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Buku "Psikologi Sosial: Perspektif Asia" karya Sarlito Wirawan Sarwono
merupakan salah satu referensi penting bagi pembaca yang ingin memahami
psikologi sosial dari sudut pandang Asia. Penulis berusaha menjembatani konsep-
konsep psikologi sosial yang berasal dari Barat dengan pengalaman dan realitas
sosial di Asia, khususnya Indonesia. Buku ini mencerminkan kekayaan budaya
dan norma yang ada di Asia dan dampaknya pada perilaku sosial masyarakat.
Penulis menyajikan analisis yang mendalam tentang bagaimana konteks budaya,
nilai, dan kebiasaan lokal memengaruhi interaksi antar individu dalam kelompok
sosial.

Melalui buku ini, Sarlito mengangkat isu-isu penting seperti perubahan
sosial, dinamika kelompok, konformitas, dan prasangka yang terjadi dalam
masyarakat Indonesia dan negara-negara Asia lainnya. Pendekatannya tidak
hanya berbasis pada teori-teori psikologi sosial klasik, tetapi juga ditambah
dengan studi kasus dan fenomena lokal. Hal ini memberi pembaca pandangan
yang lebih relevan dalam memahami perilaku sosial di kawasan yang berbeda
secara budaya dan historis dari negara-negara Barat, yang sering menjadi rujukan
utama dalam disiplin ini.

Buku ini penting dibaca oleh mahasiswa, akademisi, dan praktisi yang
tertarik pada studi perilaku sosial dalam konteks yang lebih luas. Pemahaman
terhadap budaya dan konteks Asia sangat krusial bagi mereka yang bekerja di
bidang psikologi, sosiologi, dan kajian budaya. Sarlito Wirawan Sarwono dengan
baik menunjukkan bahwa budaya lokal tidak bisa diabaikan dalam memahami
perilaku manusia dan berargumen bahwa pendekatan universal tidak selalu
dapat diterapkan di setiap konteks.
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